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Instrukcja dotyczaca wsparcia oséb przebywajacych w domach pomocy spotecznej w
zwigzku z rozprzestrzenianiem sie zagrozenia epidemiologicznego.

W celu minimalizacji mozliwosci wystgpienia bgdz rozprzestrzeniania sie zagrozenia
epidemiologicznego w domach pomocy spotecznej nalezy:

e uniemozliwi¢ wstep na teren obiektéw domoéw osobom, ktérych obecnos¢ nie jest
konieczna do zapewnienia ciggtosci dziatalnosci;

o bezwzglednie przestrzegaé¢ zasad higieny osobistej mieszkancéw domoéw oraz
personelu z wykorzystaniem srodkéw dezynfekujgcych i srodkdéw ochrony osobistej;

o monitorowaé stan zdrowia personelu oraz bezwzglednie nie dopuszczac do
przychodzenia do pracy pracownikow wykazujgcych objawy przeziebienia lub grypy;

e organizowacé w sposob szczegodlny zycie zbiorowe osob przebywajgcych w
placéwkach przez ograniczenie wzajemnego kontaktu oraz unikania spotkan
grupowych;

o gwarantowad ciggtos¢ ustug na poziomie obowigzujgcego standardu z
uwzglednieniem zalecen Gtéwnego Inspektora Sanitarnego;

o w przypadku problemow z zapewnieniem ciggtosci w swiadczeniu opieki,
spowodowanych brakiem personelu zespotu terapeutyczno — opiekunczego
oddelegowac do realizacji zadan pozostatych pracownikéw zatrudnionych w domu;

o stosowac wtasciwe postepowanie z osobami podejrzanymi o zakazenie oraz
pozostawaé w statym kontakcie z lokalnymi stuzbami sanitarno — epidemiologicznymi;

o bezwzglednie przestrzegac procedur i zaleceh wydanych przez odpowiednie stuzby i
organy panstwa.

W sytuacji podejrzenia u osoby przebywajacej w placowce wystgpienia zakazenia nalezy:
e powiadomi¢ wtasciwg miejscowo stacje sanitarno — epidemiologiczng, skontaktowac
sie z najblizszym szpitalem zakaznym lub zadzwoni¢ na infolinie NFZ: 800 190 590,
e bezzwiocznie odizolowa¢ osobe z objawami od innych osob przebywajgcych w
placowce,

a nastepnie:

o w przypadku zalecenia przeprowadzenia badania na obecno$¢ wirusa nalezy
oczekiwac na transport medyczny z zachowaniem bezwzglednego rezimu
sanitarnego

lub

e w przypadku zalecenia kwarantanny bezzwiocznie odizolowac osobe w specjalnie
przygotowanym do tego celu pomieszczeniu.

Przypominamy o koniecznosci bezwzglednego przestrzegania procedur i zalecen wydanych
przez odpowiednie stuzby i organy panstwa. Niezwykle istotne jest réwniez stosowanie



wiasciwego postepowania z osobami podejrzanymi o zakazenie oraz pozostawanie w statym
kontakcie z lokalnymi stuzbami sanitarno — epidemiologicznymi.
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