Zasady pielegnacyjne, realizowane przy osobie lezgcej

1. Wietrzenie pokoju Podopiecznego powinno odbywacé sie co najmniej 2x dziennie
- rano — po $niadaniu
- wieczorem — po kolacji.

2. Przy wykonywaniu czynnosci higienicznych przy Podopiecznym nalezy zapewni¢ Mu
intymnos$¢ (zastoni¢ okno, zamkngc¢ drzwi, ewentualnie uzy¢ parawanu)

3. Podczas toalety nalezy dba¢ o doktadne osuszenie ciata, nattuszczenie, delikatne
masowanie miejsc nawilzonych, aby zapobiec powstawaniu odlezyn. Ocenic stan skoéry i
efekt pielegnacji (poinformowac pielegniarke o niepokojgcych stanach).

4. Srodki pomocnicze (pieluchomaitki, wktadki urologiczne) zmieniamy co najmniej 3 razy
dziennie, lub czesciej w razie potrzeby, po uprzednim myciu miejsc szczegdlnie narazonych
pianka myjgco — pielegnacyjng lub przy pomocy ggbki i miski z wodg. Osoba, ktéra moze
poruszac sie na wézku powinna by¢ myta pod prysznicem.

5. Jezeli nie ma przeciwskazan kgpiel powinna odbywacé sie raz dziennie pod prysznicem
na krzesle kgpielowym, lub w wannie przy uzyciu podnosnika.

6. Golenie twarzy Podopiecznego powinno sie odbywac co drugi dzieh przy uzyciu pianki i
maszynki jednorazowej, zabezpieczajgc recznikiem szyje. Po zakohczeniu golenia nalezy
umyc¢ twarz, osuszyc¢ recznikiem i zastosowaé krem po goleniu.

7. Nalezy pamietaé o systematycznej toalecie jamy ustnej oraz czesaniu i suszeniu wtoséw
po kapieli.

8. Obcinanie paznokci u rgk i ndg nalezy wykonywaé z duzg starannoscia i uwaga.
Wszystkie niepokojgce zmiany (grzybica, wrastanie paznokci) nalezy zgtaszac pielegniarce.

9. Zmiany pozycji ciata nalezy dokonywac¢ co 2 godziny.

10. Zaleca sie kontrolowanie na biezgco poprawnosc¢ funkcjonowania materaca
przeciwodlezynowego.

11. Karmienie Podopiecznego nalezy realizowac¢ w wygodnej i bezpiecznej dla Niego
pozycji.

12. Nalezy regularnie dba¢ o dopajanie Mieszkanca.

13. Wszelkie odstepstwa od codziennego zachowania Mieszkanca nalezy niezwtocznie
zgtaszac dyzurnej pielegniarce.



