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Wytyczne do pracy dla opiekuna, obowigzujgce w Domu Pomocy Spotecznej
ul. Kontkiewicza 2 w Czestochowie.

Podopieczni majg realizowang pielegnacje, dostosowang do Ich schorzenh i w oparciu
0 biezgce potrzeby, zgodnie z obowigzujgcymi procedurami i zasadami pielegnacji
przy osobach lezagcych. Wszelkie odstepstwa od tego moga sie pojawic jedynie po
konsultacji z dyzurng pielegniarkg. Pielegnacja odbywa sie w oparciu o procedury
dotyczace:

- zapewnienia czystosci catego ciata (Procedura nr 1),

- kgpieli Podopiecznego w wannie (Procedura nr 2),

- kgpieli Podopiecznego pod prysznicem (Procedura nr 3),

- mycia Podopiecznego w t6zku (Procedura nr 4),

- pielegnacji paznokci i stop (Procedura nr 5),

- mycia gtowy w tézku (Procedura nr 6),

- usuwania zarostu twarzy (Procedura nr 7).

Mieszkancowi nalezy zagwarantowac intymnos¢ podczas wykonywania wszystkich
czynnosci pielegnacyjnych.

Wsrod opiekunow kierownik codziennie wyznacza Lidera, dla ktorego zakres dziatan
jest szczegdtowo opisany — (tablica ogtoszen).

Bedac liderem w danym dniu opiekun ma za zadanie zrealizowanie obchodu
porannego, czy wieczornego wraz z zespotem, wedtug Procedury nr 8.

Bedac liderem w danym dniu opiekun organizuje i jest odpowiedzialny za jako$¢ pracy
podczas dyzuru.

Wymiana poscieli odbywa sie co najmniej raz na dwa tygodnie lub czesciej — w miare
potrzeby w oparciu o procedury:

- zmiany bielizny poscielowej u mieszkanca lezgcego (Procedura nr 9),

- zmiany bielizny poécielowej u mieszkanca samodzielnego (Procedura nr 10).
Wymiana recznikéw odbywa sie co najmniej raz w tygodniu lub czesciej w razie
potrzeby.

Produkty zywnosciowe przynoszone przez rodziny, trafiajg w cato$ci do kuchenki
oddziatowej, sg podpisywane i stamtgd wydawane bezposrednio Mieszkancowi.
Wydawanie artykutow z kuchenki oddziatowej odbywa sie w godzinach: 10.00 i 16.00
lub czesciej, w miare potrzeby Mieszkancow.

W pokoju socjalnym znajdujg sie produkty zywnosciowe nalezgce tylko do
pracownikéw.

. Przerwa w pracy podczas 12 godzinnego dyzuru wynosi 30 minut.
. Srodki ochrony osobistej oraz dezynfekcyjne otrzymane od pracodawcy

wykorzystywane sg jedynie do czynnosci wykonywanych na terenie placéwki lub poza
nig na rzecz Podopiecznych DPS.

Pracownik Pierwszego Kontaktu ma staty kontakt ze swoimi Podopiecznymi, dba

0 zaspokojenie Ich potrzeb, zgtasza potrzeby zakupowe osobom, ktére sg
oddelegowane do ich zrealizowania.

Pranie odbierane z pralni opiekun umieszcza w szafach poszczegdinych
Mieszkancow, a w przypadku oséb samodzielnych nalezy jedynie dopilnowac, aby
rzeczy trafity do szafy.

Z pralni opiekun odbiera takze po$ciel, koce, reczniki i uktada w magazynku.

Porzadki w szafach Mieszkancow sg realizowane przez opiekunéw w oparciu o wykaz
— (tablica ogtoszen).



17. Osoby wymagajgce karmienia w t6zku majg podawane positki z zastosowaniem
Procedury nr 11, przy zachowaniu bezpieczenstwa w tym zakresie i godnosci
Podopiecznego.

18. Pracownik uczestniczgcy w konsultacji z Podopiecznym przekazuje dyzurnej
pielegniarce otrzymane zalecenia od lekarza. W przypadku braku petnych informaciji
jest zobowigzany do ich uzupetnienia poprzez ponowny (kontakt telefoniczny lub
osobisty z danym lekarzem).

19. Do Podopiecznych pracownicy zwracajg sie per Pan, Pani z zachowaniem naleznego
szacunku.

20. W przypadku koniecznosci przejazdu z Mieszkancem do przychodni, czy szpitala i
braku mozliwosci skorzystania z samochodu stuzbowego nalezy zamoéwi¢ kurs
taksowki zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi (tablica ogtoszeniowa).

21. Odwiedziny Mieszkancéw i ich dokumentowanie odbywajg sie w oparciu o biezgce
wytyczne kierownictwa DPS (miejsce spotkan, zeszyt odwiedzin).

22. Podczas positkdw opiekun dba o to, aby kazdy Mieszkaniec go otrzymat (ciepty), w
oparciu o zlecong przez lekarza diete.

23. Na nocnych zmianach nalezy wykonac¢ czynnosci, ktére sg rozpisane na dyzur w
danym dniu tygodnia (tablica ogtoszen).

24. Dezynfekcja narzedzi odbywa sie regularnie w oparciu o obowigzujgca juz procedure.

25. W weekendy opiekunowie, w miare mozliwosci, organizujg czas wolny Podopiecznym.

26. Kazdy Podopieczny ma zapewnione indywidualne artykuty do mycia i pielegnaciji
(mydto, ggbke, szczoteczke do zebdw, paste do zebdw, maszynke do golenia,
recznik).

27. Opiekun opréznia worek z moczem do kaczki.

28. Opiekun dba o mycie i dezynfekcje misek dla oséb lezgcych.

29. Wazenie Mieszkahncow odbywa sie co 2 miesigce.

30. Wolny czas podczas kazdej zmiany opiekun wykorzystuje na kontakty z
Podopiecznymi.

31. Wszelkie usterki zauwazone na oddziale nalezy niezwtocznie wpisac¢ do zeszytu
usterek, znajdujgcego sie na recepc;ji.

Zapoznatam/Zapoznatem sie z wytycznymi w w/w zakresie i przyjmuje je do wiadomos$ci i
realizaciji.



