
Procedura nr 11 

Procedura karmienia osoby leżącej 

1. Poinformowanie Podopiecznego o zamiarze karmienia. 

2. Ułożenie Podopiecznego w wygodnej pozycji półleżącej. 

3. Zabezpieczenie śliniakiem pidżamy i pościeli przed zabrudzeniem. 

4. Podawany posiłek powinien mieć stosowną temperaturę. 

5. Konsystencja posiłku powinna być dostosowana do możliwości pogryzienia posiłku.  

6. Karmiąc Podopiecznego należy pamiętać o podawaniu małych kęsów, małej ilości 

zupy, czy herbaty w celu uniknięcia zadławienia, poza tym należy przestrzegać 

odpowiednich odstępach czasowych, by Podopieczny mógł spokojnie przeżuć 

jedzenie. 

7. Po zakończeniu karmienia należy usunąć resztki jedzenia z okolic ust, ściągnąć 

śliniak i ułożyć Podopiecznego w wygodnej pozycji.  


