Procedura nr 10
Procedura zmiany bielizny poscielowej mieszkanca poruszajgcego sie samodzielnie

Codziennie podczas obchodu porannego i wieczornego nalezy zwroci¢ uwage na stan
czystosci bielizny poscielowej. W zaleznosci od wydolno$ci samoobstugowej podopiecznego
dokonuje sie wymiany brudnej bielizny poscielowej na czystg lub dostarcza sie je
podopiecznemu, aby wykonat zmiane bielizny poscielowej samodzielnie.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23.08.2012 r. w
sprawie doméw pomocy spotecznej zmiana bielizny poscielowej odbywa sie raz na 2
tygodnie lub w miare potrzeby.

Cel zmiany bielizny poscielowej:

e zachowanie czystosci poscielowej i osobistej podopiecznego,
e zapewnienie wygody podopiecznemu,
e zapewnienie dobrego samopoczucia.

Zasady zmiany bielizny poécielowe;j:

Ocena mozliwosci wspotpracy z podopiecznym.

Poinformowanie podopiecznego o czynnosciach, ktére bedg podejmowane.

Higieniczne mycie ragk.

Zatozenie rekawiczek

Potozenie czystego zestawu poscielowego na krzesle.

Zdjecie brudnej poscieli i sprawdzenie czystosci kotdry, poduszki i pokrowca.

Natozenie czystej poscieli (poszwa, poszewka, przescieradto, pokrowiec na materac).

Ztozenie brudnej poscieli do srodka i wtozenie do przeznaczonego na ten cel wézka

na brudng posciel.

9. Ulozenie w szufladzie przytézkowej czystej poscieli, po przetarciu szuflady wilgotng
Sciereczka.

10. Nakrycie t6zka kocem po uprzednim sprawdzeniu jego czystosci, w razie
koniecznosci koc oddaé do prania.

11. Zdjecie rekawiczek.

12. Higieniczne umycie rak.

13. Odnotowanie w dokumentacji wykonania czynnosci.
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