Procedura nr 9

Procedura zmiany bielizny poscielowej u mieszkanca lezgcego

Cel:

o Zachowanie czystosci bielizny poscielowej i osobistej podopiecznego,
e Zapewnienie podopiecznemu wygody,
e Zapewnienie dobrego samopoczucia podopiecznemu,
o Zadbanie o estetyczny wyglad podopiecznego i jego otoczenia (16zko),
e Zapobieganie powiktaniom (odlezyny, odparzenia).
l. Czynnosci przygotowawcze:

» higieniczne mycie rak,

» zatozenie rekawiczek,

» przygotowanie zestawu:

e poszwa,
e poszewka,

e przescieradto,

e pokrowiec na materac,

e podkiad,

e worek na brudng bielizne,

» poinformowanie podopiecznego o celu czynnosci.
Il. Czynnosci wtasciwe:

zaniesienie czystej bielizny poscielowej do pokoju podopiecznego,
wyjecie poduszki spod glowy podopiecznego,

potozenie poduszki na krzesle,

zdjecie brudnej poszewki z poduszki, sprawdzenie czystosci
wsadu(poduszka) wiozenie do kosza na brudng bielizne,

wiozenie poduszki i do czystej poszewki i odtozenie na krzesto,
odtozenie na podopiecznego gérnej czesci wierzchniego przykrycia, a
dolnej pod jego nogi,

obluznienie dolnej warstwy bielizny poscielowej (przescieradto),
umieszczenie podopiecznego do pozycji siedzgcej,

zsuniecie brudnej bielizny w kierunku posladkéw podopiecznego,
natozenie przescieradta na t6zko i rozwiniecie go na catg szeroko$¢ tézka
(podopieczny nadal podtrzymywany),

podiozenie poduszki pod gtowe podopiecznego i potozenie
podopiecznego,

ugiecie konczyn dolnych podopiecznego w stawie kolanowym,
podniesienie posladkéw podopiecznego,

zsuniecie rekg brudnego przescieradta i naciggniecie kolejnym ruchem
czystego przescieradta,

witozenie brudnej bielizny do kosza,

naciggniecie i wyréwnanie przescieradta i podtozenie pod materac,
zdjecie brudnej poszwy z kotdry, sprawdzenie czystosci wsadu(kotdra) i
wrzucenie do worka na brudna bielizne,

wsuniecie kotdry do czystej poszwy,

utozenie podopiecznego w wygodnej pozycji,



e przykrycie podopiecznego kotdra.
Il Czynnosci koncowe:
e odtransportowanie sprzetu,
e odtransportowanie kosza z brudng bielizng poscielowa,
o zdjecie rekawiczek,
e higieniczne mycie rak,
¢ odnotowanie w dokumentacji wykonania czynnosci.
W razie koniecznosci zmiany pokrowca na materac uzywamy podno$nika hydraulicznego w
celu zabezpieczenia mieszkanca podczas wykonywania w/w czynnosci.
Podnosnika uzywamy takze jezeli zachodzi koniecznos¢ umycia badz odkazenia materaca
przeciwodlezynowego.



