
Procedura nr 8 

Procedura realizowania obchodów porannych i wieczornych 

I Czynności przygotowawcze: 

- przygotowanie wózka (ubrania, artykuły higieniczne, rękawiczki, środki dezynfekcyjne, 

pampersy, suszarka, klucze, ręczniki, pościel itp.) , wykorzystywanego podczas obchodu, 

- wyznaczenie przez Lidera zespołów (opiekun – pokojowa) do bezpośredniej współpracy, 

- mycie rąk, założenie rękawiczek. 

II Czynności właściwe wykonywane podczas obchodu porannego: 

- ścisła współpraca z Liderem, 

- budzenie Mieszkańców, 

- kąpiele osób, które tego wymagają (samodzielnych i leżących) po wcześniejszym 

uzgodnieniu z pielęgniarką, 

- dopilnowanie mycia zębów i twarzy, 

- zmiany pampersów, 

- pomoc przy ubieraniu się, 

- zmiana pościeli w razie potrzeby, 

- ścielenie łóżek, 

- zabieranie brudnych pidżam i pościeli do prania, 

- opróżnianie worka z moczem. 

III Czynności właściwe wykonywane podczas obchodu wieczornego: 

- wykonywanie czynności analogicznych, co w przypadku obchodu porannego, 

- przebieranie Mieszkańców w odzież do spania, 

- przygotowanie ubrań dla Podopiecznych na kolejny dzień, 

- mycie i odkażanie basenów i kaczek, 

- dopajanie Mieszkańców leżących. 

IV Czynności końcowe wykonywane po każdym obchodzie: 

- uporządkowanie sprzętu, 

- mycie i dezynfekcja wszystkich przyborów użytych przy obchodzie, 

- zdjęcie rękawiczek, 

- mycie rąk. 


