Proceduranr 7

Procedura usuwania zarostu twarzy

Golenie polega na usuwaniu wioséw maszynkg jednorazowa.

Cel golenia:

usuniecie zarostu,
zachowanie estetycznego wygladu.

Golenie mozna wykonywac codziennie lub raz na dwa dni.

Czynnosci przygotowawcze:

higieniczne mycie rak,

przygotowanie zestawu do golenia (pianka lub krem do golenia, maszynka
jednorazowa),

recznik lub peleryna,

lustro zapewniajgce widocznosc¢ twarzy,

woda po goleniu,

przygotowanie pomieszczenia ,tzw. golarni”, ktére znajduje sie w
segmencie G Domu Pomocy Spotecznej na poziomie Il,
poinformowanie podopiecznego o celu i kolejnosci wykonywanych
€zynnosci,

omdéwienie zakresu mozliwej wspotpracy opiekun — podopieczny.

Czynnosci wtasciwe:

higieniczne mycie rak,

zatozenie rekawiczek,

ostoniecie klatki piersiowej oraz ramion recznikiem lub peleryna,
namydlenie skéry twarzy kremem lub piankg do golenia,

rozprowadzenie pianki do golenia lub kremu za pomocg dtoni na okolice
catego zarostu (w celu zmiekczenia zarostu i zmniejszenia oporu w czasie
czynnosci golenia),

ustawienie ostrza maszynki pod katem 45° do powierzchni skory i
rozpoczecie golenia,

ruchy maszynka muszg by¢ dtuzsze na policzkach, a krétsze wokét warg i
na brodzie,

napinanie skory twarzy jedng reka, a druga golenie w kierunku odwrotnym
do wzrostu wtoséw do momentu usuniecia catkowicie zarostu,
wykonywanie nastepnych ruchow zgodnie z kierunkiem wzrostu wtosow,
wielokrotne przesuwanie maszynki i optukiwanie jej pod woda,
wykonywanie ruchow stanowczych lecz delikatnych z wyczuciem, aby nie
doszto do skaleczenia,

mycie twarzy pod biezgcg wodg (w przypadku osob lezgcych mycie twarzy
podopiecznego ggbkg nasgczong wodg),

zastosowanie na skore twarzy wody toaletowej po goleniu.

Czynnosci koncowe:

uporzadkowanie pomieszczenia, w ktérym odbywato sie golenie,
utozenie wygodnie podopiecznego w tézku (w przypadku osoby lezgcej),



jednorazowg maszynke do golenia nalezy wtozy¢ do pojemnika na odpady
przeznaczone do spalenia,

zdjecie rekawiczek,

higieniczne mycie rak,

udokumentowanie wykonanej czynnosci.



