Procedura nr 6

Procedura mycia gtowy u podopiecznego w tézku.

Czynnosci przygotowawcze:
» higieniczne umycie rak,
» zatozenie rekawiczek,

» przygotowanie zestawu:

szampon do witoséw (dobieramy szampon, ktéry mato sie pieni)
podktad jednorazowy do zabezpieczenia t6zka,
miska,

dwa reczniki,

dzbanek z cieptg woda,

szczotka lub grzebien, suszarka do wioséw.

» poinformowanie podopiecznego o celu czynnosci.
Czynnosci wiasciwe:

Czynnosci

zwiniecie poduszki i wsuniecie jg pod barki chorego, co zapewni
mu lepsze podparcie i odcigzy jego kark,

potozenie miski na podktadzie pod gtowg chorego, jesli chory nie
jest w stanie utrzymac gtowy nalezy poprosi¢ o pomoc drugg
osobe w jej podtrzymaniu,

natozenie niewielkiej ilo§¢ szamponu i mycie wiosdéw, masujgc
skore gtowy opuszkami palcéw, sptukanie starannie szamponu
wodg z dzbanka.

w razie potrzeby powtdrzy¢ czynnos¢ przynajmniej dwa razy
uzywajgc szamponu,

pomoc choremu, aby usiadt i zabezpieczenie wioséw suchym
recznikiem,

zabezpieczenie poduszki suchym recznikiem, utozenie
podopiecznego tak, zeby lezat w wygodnej pozycji,

rozczesanie i wysuszenie witosow podopiecznego,

jesli chory moze siedzie¢ samodzielnie, mozna wysuszy¢ mu
gtowe w pozycji siedzgcej.

koncowe:

uporzgdkowanie sprzetu, materiatu i otoczenia,
umycie uzytych przyboréw,

poprawienie zasfania t6zka,

zdjecie rekawiczek,

higieniczne mycie rak.



