Procedura nr 5

Procedura pielegnacji paznokci i stop

l. Czynnosci przygotowawcze:
higieniczne mycie rak,
zatozenie rekawiczek,
ocena stanu stop i paznokci,
przygotowanie zestawu:

>

>
>
>

miska z cieptg wodg o temp. 36-39°C,

mydto w ptynie,

nozyczki do paznokci lub cazki,

recznik,

podktad zabezpieczajgcy materac przed zamoczeniem (w
przypadku osoéb lezacych),

krem lub balsam do stép (do osobistego uzytku),

pumeks drobnoziarnisty (do uzytku osobistego),

» przygotowanie podopiecznego:

poinformowanie podopiecznego o celu i kolejnosci wykonywanych
czynnosci,
utozenie podopiecznego w wygodnej pozyciji.

Il. Czynnosci wiasciwe:

zanurzenie jednej nogi w cieptej wodzie z mydtem, moczenie przez
5-10 minut,

uniesienie zanurzonej stopy ku goérze,

umycie miejsc zrogowaciatych pumeksem (nie nalezy ich scinac)
lub kremem Scierajgcym,

ponowne zanurzenie stopy w mydlanej wodzie,

utozenie stopy umytej na reczniku i otulenie jej,

odstawienie miski z wodg pod drugg stope w celu zmigkczenia
skory (temp. wody 36-39°C),

staranne osuszenie stopy recznikiem ze zwréceniem szczegolnej
uwagi na przestrzenie miedzy palcami,

obcinanie paznokci nozyczkami lub obcinaczkg do wysokosci
paliczkéw prosto lub zaokraglajgc brzegi,

usuniecie zanieczyszczen spod paznokci,

posmarowanie stopy balsamem do stdp,

pielegnacje drugiej stopy przeprowadzi¢ wykonujgc powyzsze
czynnosci w takiej samej kolejnosci.

UWAGA! Jesli skéra wokot paznokcia jest zaczerwieniona, tkliwa, lub gdy pojawi sie
wysiek nalezy zawiadomic pielegniarke.

Il Czynno$ci koncowe:
» uporzgdkowanie otoczenia:

umycie miski stuzgcej do moczenia nodg,



umycie, zdezynfekowanie, osuszenie narzedzi (obcinaczki do
paznokci, nozyczek), ktére sg wtasnoscig podopiecznego i
umieszczenie w pudetku podpisanym imieniem i nazwiskiem,
umycie i osuszenie pumeksu umieszczenie w pojemniku,
zdjecie rekawiczek,

higieniczne mycie rak,

odnotowanie wykonania czynnosci,

» mycie i dezynfekcja narzedzi stuzgcych do obcinania paznokci, ktore sg
wiasnoscig dps:

higieniczne mycie rak,

zatozenie rekawiczek,

umieszczenie brudnych narzedzi w pojemniku,
przeniesienie pudetka do pomieszczenia poziom 0 strona zenska
p. 09,

dezynfekcja narzedzi srodkiem VIRCON — wg instrukcji,
uzycie sterylizatora kulkowego — wg instrukgji,

uzycie sterylizatora typ NEW GERMIX — wg instrukcji,
umieszczenie czystych narzedzi w pudetku do tego celu
przeznaczonym,

zdjecie rekawiczek,

higieniczne mycie rak,

odnotowanie wykonania czynnosci w zeszycie podpisem.



