Procedura nr 4

Procedura mycia podopiecznego w t6zku

Ze wzgledu na stan zdrowia konieczne jest wykonanie toalety w t6zku.

l. Czynnosci przygotowawcze:
» higieniczne mycie raKk,
» zatozenie rekawiczek,
» przygotowanie zestawu:
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parawan,
mydto, mydelniczka, zel do mycia ciata, szampon,
myjka lub ggbka,

recznik cienki i gruby,

spirytus salicylowy,

masci pielegnacyjne np.: Sudocrem, wazelina,

oliwka do nacierania plecow i posladkéw,

miednica z woda,

kubek z cieptg wodg do mycia zebdw,

pasta, szczoteczka do zebdw lub ptyn do ptukania ust,
podkfady higieniczne,

basen,

dzbanek z cieptg woda,

miska nerkowata,

gaziki,

zamkniecie w pokoju okien i drzwi,

zapewnienie temperatury w pokoju 22-26°C,

poinformowanie podopiecznego o planowanych dziataniach,
zapewnienie intymnosci,

zapewnienie podopiecznemu wygodnej i bezpiecznej pozyciji.

Il. Czynno$ci wtasciwe:
» Umycie zebow:

podiozenie pod brode podopiecznego cienkiego recznika,
uniesienie gtowy podopiecznego lewg reka,

podanie kubka z wodg do przeptukania jamy ustnej,

podanie miski nerkowatej,

podanie podopiecznemu szczoteczki z pastg do zebdw,

mycie zebdw przez podopiecznego samodzielnie,

naprzemienne podawanie przez opiekuna wody i miski nerkowatej,
az do momentu wyptukania jamy ustnej,

osuszenie recznikiem ust podopiecznego,

wyjecie recznika spod brody podopiecznego.

» Umycie twarzy, uszu, nosa, szyi:

zdjecie podopiecznemu koszulki i zawieszenie na krzesle,
podtozenie pod gtowe podopiecznego recznika (uniesienie gtowy
rekg od strony dalszej, a lewg od strony blizszej) i wsuniecie
recznika tak, aby konce recznika znalazty sie na bokach
podopiecznego,



zmoczy¢ gabke (bez mydta) i zmycie powieki dalszej w kierunku od
zewnatrz do wewnatrz kata oka,

zmycie powieki blizszej (uzycie innej czesci ggbki),

w przypadku sklejonych powiek poprzez zaschnieta wydzieling
pozostawi¢ na 30 sekund zwilzony wodg gazik, a nastepnie zmycie
powiek,

umycie twarzy podopiecznego namydlong myjkg lub samg wodag
za pomocg ruchéw okrezno — posuwistych zachowujgc kolejnosc:
- czoflo,

- policzek dalszy,

- NoS,

- policzek blizszy,

- broda,

- okolica pod nosem i usta,

osuszenie umytej twarzy,

natozenie na usta srodka ochronnego np.: wazeliny,
oczyszczenie widocznej czesci przewodu stuchowego za pomocg
namoczonego gazika i patyczkow,

mycie za pomocg gabki wewnetrznej i zewnetrznej strony
matzowiny i osuszenie jej,

mycie i osuszenie szyi podopiecznego,

usuniecie recznika spod gtowy podopiecznego,

dokonanie zmiany wody w miednicy.

» Mycie konczyn gornych:

podfozenie recznika grubego pod lewa reke,

ustawienie miednicy z wodg obok mydelniczki na t6zku pod rekag
podopiecznego,

umycie ggbka kapielowg ramienia i przedramienia,

umycie dotu pachowego unoszgc konczyny do gory,

umycie dtoni podopiecznego,

osuszenie reki recznikiem,

usuniecie recznika,

powtdrzenie czynnosci - reka prawa,

obciecie paznokci.

» Mycie klatki piersiowe;j:

podiozenie recznika pod plecy podopiecznego do okolicy bioder,
umycie klatki piersiowe;j,

ocena stanu skory pod piersiami gtéwnie u kobiet (odparzenia),
osuszenie klatki piersiowej recznikiem,

umycie brzucha, pepka i okolic bioder,

osuszenie umytych okolic,

dokonanie wymiany wody.

» Mycie konczyn dolnych:

utozenie konczyny dolnej w odwiedzeniu,
ugiecie konczyny dolnej w kolanie,
podtozenie recznika ponizej uda,



umycie, sptukanie i wytarcie uda,

powtdrzenie czynnosci przy drugiej kohczynie dolnej,
wstawienie pod stopy miednicy z wodg,

umycie podudzia i stopy,

osuszenie podudzia i stopy recznikiem,

obciecie paznokci u palcow stép,

usuniecie zrogowaciatego naskérka z piet.

» Mycie plecéw i posladkéw:

utozenie podopiecznego na boku,

utozenie wzdtuz plecow recznika (podsuniecie jak najblizej
placéw),

umycie plecow i posladkéw, na koncu szpary posladkowe;j,
osuszenie umytych czesci ciata, dodatkowo natarcie ich
spirytusem salicylowym, oliwkg i wykonanie 10-15 min. Masazu ze
zwréceniem szczegdlnej uwagi na plecy, posladki, okolice kosci
krzyzowe.

» Mycie krocza:

ustawienie obu konczyn w ugieciu,

podiozenie podktadu zabezpieczajgcego pod posladki
podopiecznego,

podtozenie recznika pod posladki podopiecznego,
podtozenie basenu pod posladki podopiecznego,
mycie spojenia tonowego,

sptukanie wodg z dzbanka umytych okolic i zewnetrznych
narzgddéw piciowych,

osuszenie krocza za pomocg recznika,

wyjecie i odstawienie basenu,

usuniecie podktadu i recznika spod posladkow,
zatozenie pizamy, koszuli nocnej.

» Czesanie wiosow:

podfozenie pod gtowe recznika,

uczesanie wtoséw,

usuniecie recznika,

utozenie podopiecznego w wygodnej pozycji.

Il Czynno$ci koncowe:

uporzadkowanie sprzetu, materiatu, otoczenia,
umycie i dezynfekcja uzytych przyboroéw,
poprawienie zastania t6zka,

zdjecie rekawiczek,

higieniczne mycie rak,

odnotowanie w zeszycie kapieli.
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