Procedura nr 3

Procedura kgpieli podopiecznego pod prysznicem

Z prysznica mogg korzysta¢ mieszkancy samodzielni, lub mieszkancy przemieszczajgcy sie
za pomocg wozka, balkonika.

l. Czynnosci przygotowawcze:

przygotowanie otoczenia temp. 22-26° C, zapewniajgc intymnosc,
przygotowanie mydta lub zelu pod prysznic,
przygotowanie szamponu do wiosow,
przygotowanie obcinaczki do paznokci,
przygotowanie recznikéw kgpielowych,
przygotowanie czystej bielizny osobistej lub pizamy,
przygotowanie czystego ubrania,

przygotowanie gabki do mycia lub myjki,
przygotowanie krzesta kgpielowego,

przygotowanie maty kagpielowej,

przygotowanie recznikéw.

Il. Czynnosci wtasciwe podczas kgpieli/ zatozenie rekawiczek
» Kontrola mieszkanca samodzielnego,
» Mieszkaniec czg$ciowo samodzielny:

zapewnienie mieszkancowi wygodnej i bezpiecznej pozycji,

uregulowanie strumienia i temperatury wody,

pomoc podczas kapieli zgodnie z rozpoznanym deficytem samoobstugi,
zachowanie okreslonej kolejnosci podczas mycia (gtowa, kohczyny gorne,
klatka piersiowa, brzuch, konczyny dolne, plecy, posladki, krocze),

pomoc w osuszeniu ciata i zatozeniu czystej bielizny lub ubrania,
obcinanie paznokci u palcéw dtoni i stop.

Il Czynnosci koncowe:

uporzadkowanie pomieszczenia po kgpieli (przybory toaletowe, reczniki,
sprzet pomocniczy, osuszenie podtogi $ciggaczkg do wody),
zdjecie rekawiczek.



