Procedura nr 2

Procedura kgpieli podopiecznego w wannie

Zalecana jest mieszkancom samodzielnym, poruszajgcym sie na wézku lub lezgcym.

l. Czynnosci przygotowawcze:

przygotowanie otoczenia temp. 22-26°C zapewniajgc intymnosg,
przygotowanie mydta lub Zzelu do kagpieli,

przygotowanie szamponu do wtosow,

przygotowanie ggbki do kagpieli,

przygotowanie recznikéw kagpielowych,

przygotowanie maty kgpielowej,

przygotowanie czystego ubrania,

przygotowanie bielizny osobistej, pizamy lub koszuli nocnej,
przygotowanie podnosnika hydraulicznego,

poinformowanie podopiecznego o planowanej kapieli,
ewentualne zabezpieczenie np.: opatrunku, cewnika znajdujgcego sie w
pecherzu moczowym.

Il. Czynnosci wtasciwe — zatozenie rekawiczek

ustalenie z podopiecznym zakresu potrzebnej pomocy podczas kapieli,
napetnienie wanny wodg o odpowiedniej temperaturze,

pomoc podopiecznym w zdjeciu bielizny,

wprowadzenie podopiecznego do wanny,

kontrola stanu podopiecznego,

kgpiel podopiecznego minimum 10-15 minut,

pomoc podopiecznemu w wyjsciu z wanny, osuszeniu i zatozeniu bielizny,
obcinanie paznokci u palcow dtoni i stop.

Il Czynno$ci porzgdkowe:

uporzadkowanie sprzetu, otoczenia,

uporzadkowanie przyboréw toaletowych i zabezpieczenie brudnej bielizny,
zapewnienie bezpiecznego powrotu do pokoju mieszkanca,

zdjecie rekawiczek,

odnotacja w zeszycie kapieli.



