
Procedura nr 1 

Podstawy zapewnienia czystości całego ciała 

Cel toalety: 

• utrzymanie skóry mieszkańca w czystości, 

• poprawa funkcji skóry, 

• dokonanie oceny stanu skóry, 

• zapobieganie odleżynom, 

• poprawa samopoczucia mieszkańca, 

• kształtowanie lub utrwalenie prawidłowych nawyków higienicznych. 

Zasady obowiązujące podczas toalety: 

• dokonanie oceny stanu zdrowia, higieny, 

• udzielenie informacji o planowanych działaniach, 

• pozyskanie mieszkańca do współpracy podczas toalety, 

• zapewnienie mieszkańcowi warunków intymności, 

• dbanie o bezpieczeństwo mieszkańca podczas toalety, 

• zapewnienie temperatury otoczenia podczas kąpieli ok. 22-26oC, 

• zachowanie określonej kolejności podczas mycia: głowa, kończyny górne, klatka 

piersiowa, brzuch, kończyny dolne, plecy, pośladki, krocze), 

• spłukanie i osuszenie umytych części ciała mieszkańca. 

Zagrożenia występujące podczas toalety ciała: 

• znaczne oziębienie mieszkańca, co może sprzyjać wystąpieniu przeziębienia, 

• stłuczenia, złamania w wyniku upadku, gwałtownych ruchów, 

• złe samopoczucie mieszkańca z powodu braku intymności podczas wykonywania 

toalety. 


