Procedura nr 1

Podstawy zapewnienia czystosci catego ciata

Cel toalety:

utrzymanie skéry mieszkanca w czystosci,

poprawa funkcji skory,

dokonanie oceny stanu skory,

zapobieganie odlezynom,

poprawa samopoczucia mieszkanca,

ksztattowanie lub utrwalenie prawidtowych nawykdéw higienicznych.

Zasady obowigzujgce podczas toalety:

dokonanie oceny stanu zdrowia, higieny,

udzielenie informacji o planowanych dziataniach,

pozyskanie mieszkanca do wspotpracy podczas toalety,

zapewnienie mieszkancowi warunkéw intymnosci,

dbanie o bezpieczenstwo mieszkanca podczas toalety,

zapewnienie temperatury otoczenia podczas kgpieli ok. 22-26°C,

zachowanie okreslonej kolejnosci podczas mycia: gtowa, kohczyny gorne, klatka
piersiowa, brzuch, konczyny dolne, plecy, posladki, krocze),

sptukanie i osuszenie umytych czesci ciata mieszkanhca.

Zagrozenia wystepujgce podczas toalety ciata:

znaczne oziebienie mieszkanca, co moze sprzyja¢ wystgpieniu przeziebienia,
sttuczenia, ztamania w wyniku upadku, gwattownych ruchow,

zte samopoczucie mieszkanca z powodu braku intymnosci podczas wykonywania
toalety.



