
ZARZĄDZENIE WEWNĘTRZNE Nr 1/2022 

DYREKTORA DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ 

przy ulicy Kontkiewicza 2 w Częstochowie 

z dnia 21.02.2022 r. 

w sprawie: wprowadzenia do stosowania wytycznych dla opiekunów oraz ujednoliconych procedur 

odnośnie usprawnienia opieki nad mieszkańcami Domu Pomocy Społecznej przy ul. Kontkiewicza 

2 w Częstochowie. 

§ 1. 

Wprowadzam  do stosowania w Domu Pomocy Społecznej wytyczne do pracy opiekunów oraz 

ujednolicone procedury odnośnie usprawnienia pracy opiekunów obejmujące: 

1. Zasady pielęgnacyjne, realizowane przy osobie leżącej. 

2. Podstawy zapewnienia czystości całego ciała. 

3. Procedura kąpieli podopiecznego w wannie. 

4. Procedura kąpieli podopiecznego pod prysznicem. 

5 .Procedura mycia podopiecznego w łóżku. 

6. Procedura pielęgnacji paznokci i stóp. 

7. Procedura mycia głowy u podopiecznego w łóżku. 

8 .Procedura usuwania zarostu twarzy. 

9. Procedura realizowania obchodów porannych i wieczornych. 

10. Procedura zmiany bielizny pościelowej u mieszkańca leżącego. 

11. Procedura zmiany bielizny pościelowej mieszkańca poruszającego się samodzielnie. 

12. Procedura karmienia osoby leżącej. 

Wytyczne oraz procedury dla opiekunów stanowią załączniki do niniejszego zarządzenia, 

§ 2. 

Wykonanie zarządzenia powierza się Kierownikowi Działu Opiekuńczo-Terapeutycznego. 

§ 3. 

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania. 

(-) Zbigniew Kamiński 

Dyrektor Domu Pomocy Społecznej 
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