
Procedura 
dotycząca zgłaszania i ograniczania wyjść mieszkańców 

Domu Pomocy Społecznej 
przy ul. Kontkiewicza 2 w Częstochowie 

 
 
 

I. REGULACJE DOTYCZĄCE WYJŚĆ MIESZKAŃCA POZA DPS. 
Na podstawie art. 55 ust. 2a ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej, w Domu Pomocy 
Społecznej przy ul. Kontkiewicza 2 w Częstochowie obowiązują następujące zasady zgłaszania przez 
Mieszkańca wyjść poza teren DPS: 
 

1. Mieszkaniec, którego stan zdrowia pozwala na samodzielne wyjście poza teren DPS, a on sam 
nie wymaga opieki w trakcie krótkotrwałego opuszczenia DPS, może opuścić teren DPS po 
spełnieniu warunków opisanych w niniejszej procedurze. 

2. Mieszkaniec który zamierza wyjść poza teren DPS zgłasza się do pielęgniarki dyżurującej w 
celu poinformowania o chęci opuszczenia DPS. Pielęgniarka wpisuje ten fakt do rejestru wyjść 
poza teren DPS. Wzór rejestru stanowi załącznik nr 1 do niniejszej procedury. 
W rejestrze Mieszkaniec podaje przybliżony czas powrotu do DPS, a jeżeli wyraża na to zgodę, 
to również wyjścia poza DPS. 

3. Pielęgniarka ponosi odpowiedzialność za wyrażenie zgody na opuszczenie przez mieszkańca 
DPS w kontekście oceny aktualnego stanu zdrowia mieszkańca. 
W przypadku wystąpienia okoliczności zmuszających do odmowy zgody na wyjście poza teren 
DPS, pielęgniarka jest zobowiązana o tym fakcie poinformować Kierownika (działu 
opiekuńczego) lub Dyrektora Domu. 

4. Wobec osób o ograniczonej sprawności fizycznej i psychicznej wychodzących poza teren 
domu przy asyście rodziny lub opiekuna DPS – stosuje się zasady opisane w rozdziale II 
niniejszej procedury. 

5. Mieszkaniec całkowicie ubezwłasnowolniony może wyjść poza teren Domu w dniach i 
godzinach określonych w oświadczeniu złożonym przez opiekuna prawnego. 
Powyższe wyjścia będą uzależnione od stanu zdrowia mieszkańca i po przeprowadzonej 
konsultacji z pielęgniarką dyżurującą. 
Pracownik socjalny w dokumentacji mieszkańca gromadzi odpowiednie oświadczenia 
opiekunów prawnych. 

6. Podczas zdawania dyżuru pielęgniarka dyżurująca ma obowiązek sprawdzić rejestr wyjść 
mieszkańców poza teren DPS w celu skontrolowania liczby mieszkańców, którzy zgłosili 
wyjścia poza DPS w danym dniu. 

7. W przypadku braku powrotu mieszkańca z przepustki pielęgniarka dyżurująca ma obowiązek 
powiadomić organy Policji i zgłosić zaginięcie oraz poinformować o tym fakcie Kierownika 
(działu opiekuńczego) i Dyrektora Domu. 
 
 

II. REGULACJE DOTYCZĄCE OGRANICZENIA WYJŚĆ MIESZKAŃCA POZA DPS. 
Na podstawie art. 55 ust. 2b ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej, w Domu Pomocy 
Społecznej przy ul. Kontkiewicza 2 w Częstochowie obowiązują następujące zasady ograniczenia 
wyjść Mieszkańca poza teren DPS: 
 

1. Dyrektor DPS może ograniczyć możliwość samodzielnego opuszczania terenu domu pomocy 
społecznej przez Mieszkańca w przypadku gdy brak opieki zagraża jego życiu lub poważnie 
zagraża zdrowiu Mieszkańca, a Mieszkaniec ten jest osobą z zaburzeniami psychicznymi. 



2. Podstawą ograniczenia wyjść Mieszkańca poza DPS jest uzyskanie zaświadczenia lekarskiego. 
wystawionego przez lekarza. Wzór zaświadczenia stanowi załącznik nr 2 do niniejszej 
procedury. 

3.  Ograniczenie wydawane jest na czas określony, a maksymalny czas ograniczenia wynosi 6  
m-cy. 

4. Ograniczenie jest wydawane w formie pisemnej i zawiera wskazanie Mieszkańca, którego to 
ograniczenie dotyczy, okresu, na jaki jest wydane, uzasadnienie ograniczenia oraz pouczenie o 
prawie do złożenia wniosku o uchylenie ograniczenia do sądu opiekuńczego. 
Wzór ograniczenia stanowi załącznik nr 3 do niniejszej procedury. 

5. Ograniczenie doręcza Mieszkańcowi pracownik socjalny za potwierdzeniem odbioru. 
Jeżeli odbierający pismo uchyla się od potwierdzenia doręczenia lub nie może tego uczynić, 
doręczający sam stwierdza datę doręczenia oraz wskazuje osobę, która odebrała pismo, i 
przyczynę braku jej podpisu. Ograniczenie doręcza się także przedstawicielowi ustawowemu 
mieszkańca. 

6. Informację o ograniczeniu dyrektor DPS przesyła do sądu opiekuńczego, w którego okręgu 
znajduje się ten dom, w terminie 3 dni od dnia doręczenia ograniczenia mieszkańcowi domu. 

 


