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TABELA NORM PRZYDZIAŁU 

ODZIEŻY I OBUWIA ROBOCZEGO ORAZ ŚRODKÓW OCHRONY 
INDYWIDUALNEJ 

lp stanowisko  

Zakres wyposażenia  
R – obuwie i odzież robocza 
D – obuwie i odzież dyżurna 
O – środki ochrony indywidualnej 

okres używalności w 
miesiącach, okresach 

zimowych (oz), do 
zużycia 

1 
kierowca samochodu 
osobowo-towarowego 

R – fartuch drelichowy  
O – rękawice ochronne  
O – rękawice lateksowe  
O – okulary p/słoneczne 

dz 
dz 
dz 
dz 

2 konserwator 

R – ubranie robocze (12)  
R – koszula flanelowa (12)  
R – trzewiki lub półbuty sk/gum (12)  
R – buty gumowo-filcowe (3 oz)  
R – kurtka ocieplana (3 oz)  
R – nakrycie głowy (dz)  
O – rękawice ochronne (dz) 

12 
12 
12 

3 oz 
3 oz 
dz 
dz  

3 robotnik gospodarczy 

R – ubranie robocze (12)  
R – koszula flanelowa (12)  
R – trzewiki sk/gum (12)  
R – nakrycie głowy (dz)  
R – buty gumowo-filcowe (3 oz)  
R – kurtka ocieplana (3 oz)  
O – rękawice ochronne (dz)  
O – rękawice ocieplane (dz)  
D – kurtka p/deszczowa (dz) 

 
12 
12 
12 
dz 

3 oz 
3 oz 
dz 
dz 
dz  

4 praczka / szwaczka 

R – fartuch (18)  
R – obuwie na spodach p/ślizg (dz)  
D – fartuch igiel. lub gum (dz)  
O – rękawice gumowe (dz)  
O – ochraniacz palca (dz) 

 
18 
dz 
dz 
dz 
dz  

5 
szef kuchni / kucharz / pomoc 
kuchenna 

R – nakrycie głowy (12)  
R – fartuch (12)  
R – spodnie (12)  
R – bluza męska (12)  
R – obuwie na spodach p/ślizg (dz)  
D – fartuch igelitowy (dz)  
R – zapaska (dz)  
O – rękawice gumowe (dz) 

12 
12 
12 
12 
dz 
dz 
dz 
dz  

6 dietetyczka 
R – fartuch  
R – obuwie na spodach p/ślizg  
R – nakrycie głowy 

dz 
dz 
dz 

7 recepcjonista R – bezrękawnik ocieplany / blezer dz 

8 magazynier 

R – fartuch (18)  
R – obuwie na spodach p/poślizg (dz)  
R – bezrękawnik ocieplany (3 oz)  
O – rękawice ochronne (dz) 

18 
dz 

3 oz 
dz  
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9 pokojowa 
R – fartuch (18)  
R – obuwie profilaktyczne (dz)  
O – rękawice gumowe (dz) 

 
18 
dz 
dz  

10 opiekun 

R – spodnie (18)  
R – T-shirt – 2 szt. (18)  
R – obuwie profilaktyczne (dz)  
O – rękawice gum./lateksowe (dz)  
D – polar ocieplany (dz) 

 
18 
18 
dz 
dz 
dz  

10 opiekunka 

R – spódnica lub spodnie  
R – bluza damska  
R – T-shirt – 2 szt. 
R – obuwie profilaktyczne  
O – rękawice gum./lateksowe  
D – polar ocieplany  

 
18 
18 
18 
dz 
dz 
dz  

11 pielęgniarz / pielęgniarka 

R – spódnica lub spodnie  
R – bluza  
R – T-shirt – 2 szt.  
R – obuwie profilaktyczne 
O – rękawice lateksowe  
D – polar ocieplany 

 
18 
18 
18 
dz 
dz 
dz  

12 instruktor terapii zajęciowej 
R – fartuch  
R – obuwie profilaktyczne  

 
18 
dz  

13 technik fizykoterapii 
R – fartuch bawełniany / dres sportowy  
R – obuwie profilaktyczne / obuwie 
sportowe  

18 
dz 

14 
specjalista ds. ochrony 
zdrowia 

R – fartuch  
O – rękawice lateksowe 

dz 
dz 

15 archiwista 
R – fartuch  
O – rękawice lateksowe  
O – maseczka z filtrem 

dz 
dz 
dz 

16 stażysta / praktykant 
R – zgodnie ze stanowiskiem pracy  
O – zgodnie ze stanowiskiem pracy 

 


