Zatacznik nr 1
Procedura sprzatania w DPS ul. Kontkiewicza 2 w Czg¢stochowie

1. Utrzymywaniem czystosci w DPS zajmuja si¢ pokojowe.

2. Pokojowe pracujg na dwie zmiany w trzech grupach po 8 oséb:

- oddzial zenski,

- oddziat meski,

- administracja.

2. Dla kazdej w/w grupy (przy udziale pracownikdéw) jest sporzadzany harmonogram prac dla
pierwszej i drugiej zmiany (zalacznik nr 2).

3. Pokojowe pracujg w oparciu o wytyczne (zatacznik nr 3).

4. Kazda grupa posiada swoOj wozek sprzatajacy wyposazony w wiadra (niebieskie
1 czerwone), mopy, Scierki, szczotki 1 srodki chemiczne.

5. Wiadro niebieskie napelnia si¢ woda z ptynem, a czerwone do polowy sama woda
w celu plukania brudnego mopa w trakcie sprzatania.

6. Wszystkie czynnos$ci porzadkowe sa wykonywane przez pokojowe w ubraniu
1 obuwiu ochronnym, obowigzkowo w rekawiczkach gumowych lub maseczkach
(w razie potrzeby) z zachowaniem procedur BHP obowigzujacych w placowce.

7. Srodki czystoéci wydawane sa przez magazyniera raz w tygodniu (w piatek)
w iloéci niezbednej do utrzymania w czystosci catej placowki.

8. Pokojowe prowadza zeszyt pobieranych artykutow, ktory znajduje sie
w magazynku $rodkow.

9. Wszystkie pobrane artykuly znajduja si¢ w magazynku przy pokoju socjalnym
1 s3 pobierane na wozki kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy.

10. Pracownicy przed zakonczeniem swojej zmiany zajmujg si¢ konserwacja sprzetu.

11. Wszelkie uszkodzenia sprzgtu lub ewentualne braki srodkow do sprzatania winny by¢ na
biezaco zglaszane Kierownikowi Dziatu OT.



Zalacznik nr 2

ORGANIZACJA PRACY POKOJOWYCH
ADMINISTRACJA

1 ZMIANA

6.00 — 6.30 Przygotowanie sprzetu do pracy.

6.30 —8.00 Hol poziom I i II, fizjoterapia, Kacik Babci
i Dziadka, muzykoterapia, schody, sala
widowiskowa.

8.00 -9.00 Gabinet dyrektora, czytelnia.

9.00-9.30 Przerwa.

9.30 —13.00 Poziom 0 hol, jadalnia, toalety, szatnie (pn, czw),
windy, kaplica (wt, pt), schody w kuchni,
dietetyk, kasa (wt), hol konserwatorow (sob)
gruntowki, mycie okien.

13.00 — 13.30 Asysta przy obiedzie kobiet, mycie stolikow.

13.30 — 14.00 Konserwacja sprzetu.

14.00 Spotkanie 7 kierownikiem, przekazanie zmiany.

II ZMIANA

14.00 — 14.30 Asysta przy obiedzie me¢zczyzn, mycie stolikow.

14.30 - 16.00 Jadalnia, sala konferencyjna, hole.

16.00 — 17.30 Administracja, biblioteka, terapie zajeciowe,
pracownicy socjalni.

17.30 - 18.00 Przerwa.

18.00 — 21.00 Jadalnia, poziom LII hole, schody, portiernia.

21.00 — 22.00 Przeglad holi, palarni, konserwacja sprzetu.

Poza tym:
- czeste mycie klamek,
- pomoc na stotowce (odnoszenie naczyn).



Zalacznik nr 3

ORGANIZACJA PRACY POKOJOWYCH
ODDZIAL ZENSKI

1 ZMIANA

6.00 — 6.30 Przygotowanie sprzetu do pracy, mycie kuchenek

oddzialowych, holi na I i II pi¢trze, dyzurka, pokdj socjalny.

6.30 —8.00 Obchod.

8.00 — 8.30 Asysta przy Sniadaniu kobiet, mycie stolikow

w jadalni.

8.30-9.00 Przerwa.

9.00 — 13.00 Pokoje mieszkalne ( dwa poziomy) wraz z lazienkami i tarasami,
kuchenki oddzialowe, korytarze, schody ewakuacyjne, pokoj
socjalny opiekunek.

13.00 — 14.00 Przeglad holi, powierzchni przeszklonych, palarni, konserwacja

sprzetu.
14.00 Spotkanie 7 kierownikiem, przekazanie zmiany.
11 ZMIANA

14.15 — 18.00 Pokoje mieszkalne ( jeden poziom) wraz z lazienkami i tarasami,
kuchenki oddzialowe, dyzurka pielegniarek i gabinet zabiegowy,
fryzjernia, izolatka, pokoje za portiernia.

18.00 — 18.30 Asysta przy kolacji kobiet, mycie stolikow
w jadalni.

18.30 - 19.00 Przerwa.

19.00 — 19.30 Dyzurka II poziom, psycholog, palarnie.

19.30 — 21.00 Obchad.

21.00 - 22.00 Przeglad holi, palarni, konserwacja sprzetu.

Obchéd:

- pomoc przy zmianie pampersow,

- pomoc przy ubieraniu,

- pomoc przy rozbieraniu i wktadaniu brudnych ubran do workéw,
- $cigganie wody po kapieli,

- pomoc w zmianie poscieli,

- mycie wozkow po wieczornym obchodzie.

Poza tym:
- czeste mycie klamek,
- pomoc na stoléwce (odnoszenie naczyn).



Zalacznik nr 4

ORGANIZACJA PRACY POKOJOWYCH
ODDZIAL. MESKI

1 ZMIANA

6.00 — 6.30 Przygotowanie sprz¢tu do pracy, mycie kuchenek
oddzialowych, holi na I i II pi¢trze, palarnia na 0, dyzurka
pielegniarek, gabinet zabiegowy.

6.30 —8.00 Obchod.

8.00—-8.30 Przerwa.

8.30 —9.00 Asysta przy Sniadaniu mezczyzn, mycie stolikow
w jadalni.

9.00 — 13.00 Pokoje mieszkalne (dwa poziomy) wraz
z lazienkami i tarasami, kuchenki oddzialowe,
korytarze, schody ewakuacyjne, palarnia, hotelik.

13.00 — 14.00 Przeglad holi, powierzchni przeszklonych,

palarni, konserwacja sprzetu.

14.00 Spotkanie 7 kierownikiem, przekazanie zmiany.

11 ZMIANA

14.15 — 17.15 Pokoje mieszkalne (jeden poziom i za
portiernia) wraz z lazienkami i tarasami, kuchenki oddzialowe.
17.15 - 17.45 Przerwa.
17.45 — 18.30 Dyzurka pielegniarek, gabinet zabiegowy,
palarnia, pokdj socjalny opiekunow.
18.30 — 19.00 Asysta przy kolacji mezczyzn, mycie stolikow
w jadalni.
19.00 — 20.00 Golarnia, izolatka, kuchenki oddzialowe.
20.00 — 21.00 Obchod.
21.00 - 22.00 Przeglad holi, palarni, konserwacja sprzetu.

Obchad:

- pomoc przy zmianie pampersow,

- pomoc przy ubieraniu,

- pomoc przy rozbieraniu i wkladaniu brudnych ubran do workow,
- pomoc w zmianie poscieli,

- $cigganie wody po kapieli,

- mycie wozkow po wieczornym obchodzie.

Poza tym:

- czeste mycie klamek,

- pomoc na stoléwce (odnoszenie naczyn).



Zatacznik nr 5

Wytyczne, dotyczace sprzatania pomieszczen
w DPS ul. Kontkiewicza 2 w Cz¢stochowie.

Pokoj mieszkalny, pomieszczenia biurowe

Codziennie
1. Scieranie kurzy, wycieranie klamek — $cierka niebieska.

2. Mycie podlogi — ptyn uniwersalny, mopy do pokoi.

Gruntowka (raz na 4 miesigce)

1. Mycie okien — drabina, ptyn do mycia okien, Scierka niebieska, Sciagaczka- pranie
firanek.

2. Odsuwanie t6zek, mycie podtog — ptyn uniwersalny, mopy do pokoi.

3. Mycie mebli, lamp — plyn uniwersalny, Scierka niebieska.

L.azienka

Codziennie
1. Mycie lustra — ptyn do szyb, $cierka zotta.

2. Oproznienie, mycie kosza na $mieci, zalozenie nowego worka- ptyn uniwersalny,
scierka zotta.

3. Mycie umywalki, wanny, armatury, potek — mleczko, ptyn do odkamieniania, $cierka
z6lta.

4. Moycie toalety — ptyn do toalet,[Scierka r0zowa.

9]

Uzupekienie papieru toaletowego.

Q

Mycie podtogi — ptyn uniwersalny, mopy do tazieniek.

Gruntowka (raz na 3 miesigce)
1. Mycie kafelkow — ptyn uniwersalny, mleczko, ptyn do odkamieniania, Scierka zolta.
2. Mycie zastonki pod prysznicem — ptyn uniwersalny, $cierka zotta.

3. Szorowanie kafelkow podtogowych — ptyn uniwersalny, mleczko, ptyn do
odkamieniania, szczotka, mop do tazienek.

Taras

1.  Od kwietnia do pazdziernika - raz w tygodniu, ptyn uniwersalny, $cierki do balustrad
niebieskie, mopy do tarasoéw.



Kuchenka oddzialowa

Codziennie
1.  Mycie mebli — ptyn uniwersalny — Scierka zielona.
2. Mycie zlewu- ptyn do odkamieniania — $cierka zotta.
3. Oproznienie, mycie kosza na $§mieci, zatozenie nowego worka- ptyn uniwersalny,

Scierka zolta.

Mycie podtogi — pltyn uniwersalny, mopy do korytarzy.

Korytarz

Codziennie
1. Mycie parapetow, balustrad, uchwytdw- ptyn uniwersalny, scierka niebieska.
2. Mycie podidg — ptyn uniwersalny, mopy do korytarzy.

3. Mycie powierzchni przeszklonych — ptyn uniwersalny, ptyn do mycia szyb,
Sciggaczka.

Gruntowka (raz na 4 miesigce)

1. Mycie okien — drabina, ptyn uniwersalny, do mycia szyb, sciggaczka.

Dyzurka pielegniarek i gabinet zabiegowy

Codziennie
1.  Mycie parapetdw, mebli - pltyn uniwersalny, $cierka niebieska.
2. Mycie umywalek i armatury - mleczko, ptyn do odkamieniania, §cierka zolta.

3. Oproznienie, mycie kosza na $mieci, zatozenie nowego worka — ptyn uniwersalny,
Scierka zotta.

4.  Mycie podiogi - ptyn uniwersalny, mopy do dyzurek.

Gruntowka (raz w miesigcu)
1.  Mycie okien — drabina, ptyn do mycia okien, §cierka niebieska, Sciggaczka.
2. Mycie lamp — plyn uniwersalny, scierka niebieska.

3. Mycie lodowek (rowniez na odpady medyczne).



