
 

Załącznik nr 1 do zarządzenia wewnętrznego nr 1/2018 z dnia 03.01.2018r  

Dyrektora Domu Pomocy Społecznej  w Częstochowie przy ul. Kontkiewicza 2 

 
 

CENNIK  ZABIEGÓW               
 

lp rodzaj zabiegu  
(wyłącznie na zlecenie 

lekarskie) 

czas trwania [min] Wartość VAT 

[%] 

cena netto 

[zł] 

cena  brutto        

   [ zł ]              

ŚWIATŁOLECZNICTWO  

1 Sollux do 15 23 3,25 4,00 
2 Lampa Bio-V 2 23 1,63 2,00 

ELEKTROLECZNICTWO 

1 Diadynamik 15 23 5,69 7,00 
2 Prądy interferencyjne 15 23 5,69 7,00 
3 Jonoforeza 15 23 5,69 7,00 
4 Galwanizacja 15 23 5,69 7,00 
5 Elektrostymulacja 15 23 5,69 7,00 
6 Tens 15 23 5,69 7,00 
7 Kotz 15 23 5,69 7,00 
8 Trabert 15 23 5,69 7,00 
9 Tonoliza 15 23 5,69 7,00 

10 Laser 1 23 1,22 1,50 
11 Pole magnetyczne do 30 23 9,76 12,00 
12 Okłady cieplne 20 23 4,07 5,00 
13 Masaż klasyczny 10 23 8,13 10,00 
14 Ultradźwięki 10 23 3,25 4,00 
15 Terapia falą uderzeniową 1 zabieg 23 40,65 50,00 

KINEZYTERAPIA  

1  Ćwiczenia bierne 10 23 4,07 5,00 

2  Pionizacja (stół) do 30 23 4,07 5,00 

3 Ćwicz. przy ból. kręg. indywid. 30 23 10,57 13,00 

4 Ćwicz. przy ból. kręg. grup. 30 23 8,13 10,00 

5 Ćwicz. czynno-bierne 30 23 4,07 5,00 

6 Ćwicz. spec. 30 23 4,07 5,00 

7 Ćwicz. manualne 30 23 4,07 5,00 

WODOLECZNICTWO  

1 Masaż wirowy kończyn górnych 20 23 8,94 11,00 
2 Masaż wirowy kończyn dolnych 20 23  11,00 
 MASAŻ  

1 Masaż przyrządowy 10 23 4,07 5,00 
2 Masaż wibracyjny 10 23 4,07 5,00 

 
1 Inhalacje 15 23 4,88 6,00 

 
 
lp rodzaj zabiegu  (bez zlecenia 

lekarskiego) 
UWAGA: młodzież do 16 r. ż. 
może korzystać z zabiegów 
wyłącznie pod opieką osoby 
pełnoletniej  

 
czas trwania  

[min] 
 

 

wartość VAT 

[%] 

 

cena netto 

[zł] 

 
 

cena brutto     

    [ zł ]          

WODOLECZNICTWO 

 
1 

Hydromasaż  - jedna osoba 
                      - dwie osoby 

30 
30 

23 20,33 
24,39 

25,00 
30,00 



lp rodzaj zabiegu  (bez zlecenia 
lekarskiego) 
UWAGA: młodzież do 16 r. ż. 
może korzystać z zabiegów 
wyłącznie pod opieką osoby 
pełnoletniej  

 
czas trwania  

[min] 
 

 

wartość VAT 

[%] 

 

cena netto 

[zł] 

 
 

cena brutto     

    [ zł ]          

 Karnet dla jednej osoby na cztery 
wejścia 

30 65,04 80,00 

2 
 

Masaż perełkowy 
Karnet dla jednej osoby na cztery 
wejścia 

20 
20 

23 10,57 
31,71 

13,00 
39,00 

SIŁOWNIA 

1 Jednorazowo 60 23 4,96  6,10 
2 Karnet dla jednej osoby (8 wejść) 60 23 28,46  35,00 
3 Karnet dla dwóch osób (8 wejść) 60 23 48,78  60,00 
4 Karnet dla trzech osób (8 wejść) 60 23 69,11  85,00 
5 Karnet dla czterech osób (8 wejść) 60 23 89,43  110,00 

SAUNA  

1 
Jednorazowo (za wcześniejszą 
opłatą) 45 23 8,13  10,00 

2 Karnet dla jednej osoby (8 wejść) 45 23 56,91  70,00 
3 Karnet dla dwóch osób (8 wejść) 45 23 89,43  110,00 
4 Karnet dla trzech osób (8 wejść) 45 23 109,76  135,00 
5 Karnet dla czterech osób (8 wejść) 45 23 130,08  160,00 

INNE RODZAJE KARNETÓW 

1 
Siłownia (8 wejść) + sauna (4 
wejścia) 

 
45 

 
23 

 
48,78 

 
60,00 

2 

Zabiegi odnowy biologicznej 
(sauna +wodolecznictwo)-wejście 
grupowe max 10 osób.  

 
 

60 

 
 

23 

 
 

65,04 

 

80,00 lub c.u* 

ZAJĘCIA NA SALI GIMNASTYCZNEJ Z WYPOSAŻENIEM 

1 Grupowe (umowa) 60 23 16,26  20,00 
2 Indywidualne  60 23 4,96  6,10 

3 
Ćwiczenia ogólnokondycyjne 
grupowe 30 23 8,13  10,00 

 
 
 

Dyrektor 
mgr Zbigniew Kamiński 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



              Załącznik nr 2 do zarządzenia wewnętrznego nr 1/2018 z dnia 03.01.2018r  

Dyrektora Domu Pomocy Społecznej  w Częstochowie przy ul. Kontkiewicza 2 

 

lp Rodzaj usługi Mieszkańcy i ich rodziny Pozostałe osoby 

 VA T netto brutto netto  brutto 

1 Miejsce postojowe 

 Samochody osobowe miesiąc 23  73,17 90,00 

Samochody ciężarowe miesiąc 23 89,43 110,00 

Jedna doba 23 6,5 8,00 

2 Usługi podestem teleskopowym 

 Za godzinę 23  65,04 80,00 

Za dobę 23  c.u* 

3 Pokoje gościnne 

 Pokój jednoosobowy - - - - - 

Pokój wieloosobowy 8 18,52 20,00 27,78 30,00 

4 Usługi kserograficzne 

 Odbitka format A3 23 0,41 0,50 0,81 1,00 

Odbitka format A4 23 0,24 0,29 0,49 0,60 

5 Korzystanie z sali konferencyjnej i 
widowiskowej - doba 

23   243,90 300,00 lub 
c.u* 

6 Wyżywienie (po wcześniejszym 3 dniowym zgłoszeniu wykupienia abonamentu) 

 śniadanie 8 4,63 5,00 4,63 5,00  lub c.u* 

obiad 8 11,11 12,00 11,11 12,00 lub 
c.u* 

kolacja 8 4,63 5,00 4,63 5,00 lub c.u* 

7 Wyżywienie pracowników (po wcześniejszym 3 dniowym zgłoszeniu wykupienia abonamentu) 

 śniadanie 8   1,85 2,00 



obiad 8   3,70 4,00 

kolacja 8   1,85 2,00 

 

*-c.u – cena umowna 

 

 
Dyrektor 

mgr Zbigniew Kamiński 
 

 


